Jag lever med och foder upp tibetansk
mastiff. Det dr en numerdrt liten

ras. Jag vill foda upp friska valpar,
for valparnas och dgarnas skull

men ocksd for rasens fortsatta liv.
Information om den genetiska
variationens betydelse och att striva
mot ldg inavelsgrad, som man
slentrianmdissigt sagt, dr kunskap

jag tagit till mig, dven om jag inte
lyckats med det i alla mina kullar.

I min ras, dir det fods mellan 0-30
valpar om dret ser man ldtt hur

hog anvindning av ett avelsdjur
ndgon generation tillbaka begrinsar
mojligheterna. Forra darets kullar hade
till exempel alla tre samma tik en bit
bak i stamtavlorna. Sa det dr inte ldtt
att gora rdtt och svarare blir det.

Jag gor nog som dom flesta. Jag surfar
pa stamtavlor och jag forsoker utbilda
mig genom SKK:s webbinarier, ldsa
artiklar och delta i forum pa niitet.
Plotsligt dr det som det pratas

om inmonstring och inkorsningar
overallt. Att det behovts for sma och
hart inavlade raser har jag forstatt
sedan linge. Men ska det verkligen
gdlla alla raser? Aven min?

Sa tar jag mig over det forsta
kunskapsgapet och gor den forsta
tankevindan. Jag tar till mig pa djupet
betydelsen av att den inavelsokning
som SKK avelsdata visar och den
faktiska inavelsgraden hos hunden
dr helt olika saker. Rullgardinen gar
upp. Vara hundar i vara SKK raser
dr ju mer dn kusiner med varandra
rent genetiskt! Hur far vi grepp

om det hdr? Ar det s hir i alla
domesticerade djurarter? Hur mycket
nytt inflode behovs i stamtaviorna
for att inte riskera defekter? Mdste

vi tdnka helt nytt? Hur ska vi tinka
om vi vill ha kvar vira raser med
deras fina egenskaper och kvalitéer?

I ett forum pa niditet stotte jag pa en
engagerad uppfodare som frikostigt
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delar med sig av sina kunskaper,
vetenskapliga kdllor och drommar.
Jag fragade om hon ville berdtta hur
hon tinker och hur hon skulle nska

att uppfodare gjorde i fortsdttningen.

Och ldr hon som hon lever? Vad
innebdr det for henne? Det ville
hon. Hdr moter du Lindas tankar.

Vi i redaktionen dr sa nyfikna pa
hur du som liser tinker efter att

ha list hennes text. Hor av dig! Vi
har utrymme att halla diskussionen
levande i vir webbtidning.

Vi tipsar ocksd om SKK:s

webbinarium som beskriver
riskerna med stingd stambok
och vad vi kan gora for att inte
forvirra liget for snabbt.
Smart avelsplanering - dagens
verktyg och rekommendationer

Monika Wahlstedt, redaktionen
Svenska Hunduppfodarforeningen

DET GAMILA OCH

- hur ett avelstank

kan ta en

helomvandning

Min stora kiarlek ar de
vita herdehundarna

Jag heter Linda Johansson och

ager kennel Erovrarens. Min allra
forsta kull sag dagens ljus, eller
snarare den nattens snostorm, den
16 januari 2013. Sedan den gangen
har jag fott upp totalt 58 finfina
“ungar” som jag dr otroligt stolt
over. I yrkeslivet dr jag analytiker
och har arbetat med lite olika saker,
framst inom statlig verksamhet men
ocksa for olika EU-institutioner.

Jag har vérldens mest spannande
hobby, det vill sdga hunduppfod-
ning. Jag har ett stort intresse for
genetik och laser sa mycket jag bara
kan om forskning och framsteg.
Internationellt samarbete i savil
yrkes- som i hobbylivet ar for mig
en sjalvklarhet och en mycket viktig
komponent i hunduppfédningen.

En existentiell kris?

For nagra ar sedan sa drabbades
min familj av cancer. Det var

min mamma och tillika deldgare

i kenneln som fick det vérsta
tankbara beskedet. Obotlig
cancer. Vi slungades igenom
fortvivlan och radsla och slutligen,
den ofrankomliga sorgen.

Nagonstans i den processen
borjade jag lasa om genetik och
neddrvning. Kanske var det for att
fly undan de langa dagarna och de
om mojligt annu ldngre nétterna
pé hospice, isolerad som jag var
med bara en ddende mamma och
ingen att prata med pa grund av
stranga covid-restriktioner.

Jag dgnade enormt med tid at

att lasa, leta och att tdmma alla
avelsdatabaser jag kunde hitta
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och komma in pé, och fokuset
landade pa det jag brinner for allra
mest, ndmligen vit herdehund.

Jag tyckte att jag andé hade samlat
pé mig ganska mycket kunskap
efter flera ar som uppfodare och
jag hade riktigt fina resultat som
jag var stolt over. Hundar med fria
hofter och armbagar, kull efter kull
med klockren statistik och en for
rasen mycket fin mentalitet. Men
det dok hela tiden upp sjukdomar,
sadana som inte syns pa Avelsdata.
Négon blev allergisk, en annan
kryptochid, en tredje fick en defekt
jag aldrig hort om tidigare, en
fjarde fick standigt aterkommande
fukteksem och sa cancern, den

dér javla cancern, den dok upp
hir och var ocksa. Fran friska, fina
foraldrar dér allt liksom stamde.



Your Dog's COIl: 23%
v
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Ovan: En vit herdehund av dennes genetiska inavelsgrad,
hunden dr fran min uppfodning. Rasens genomsnittliga

inavelsgrad ligger pd 28%.

Hoger: En andra generationens utkorsning som jag impor- col 0%

Your Dog's COl: 13%

terat fran Nederlinderna. Generna som styr utseendet dr
kanske det enklaste vi har att hantera, det gar mycket fort
att dterfd exterioren vid utkorsning. Det svdra dr att den

genetiska inavelsgraden stiger fort.

Inte i mina linjer, eller?

Jag borjade fundera pa varfor
sjukdomar och defekter dok upp,
vad var det jag gjorde for fel? Varfor
fick jag sjuka avkommor nir det
verkade ga sa bra for alla andra?

Jag borjade fundera pa uttrycket
”inte i mina linjer”. Nar bérjar och
slutar egentligen en linje? For att

se var “mina linjer” skiljde sig fran
andras linjer sa kartlade jag min
H-kull i 15 generationer bakat i tid,
sa manga generationer inkluderar 32

766 hundar. For att kunna jamfora
den kullen med andra sa kartlade
jag alla kullar fodda i Sverige
under 2020, ocksa dessa kullar

15 generationer bakat i tid. Totalt
blev det 14 kullar. Jag satt till slut
med ett Excel dokument som alltsa
inneholl 14 ganger 32 766 hundar,
totalt 458 524 poster. Dér och da
forstod jag annu mindre vad “inte
i mina linjer” faktiskt betyder. Jag
kunde latt se, genom att anvanda
sorteringsverktyget som finns i
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Mixed Breed Dogs —— All Purebreds

Excel, att alla hundar mer eller
mindre hade identiskt bakgrund.

Mina inavlade hundar

I tillagg till att sitta och rdkna pa
hur manga ganger en enskild hund
kunde férekomma i exakt alla
stamtavlor hade jag precis borjat
DNA-testa mina egna hundar

hos foretaget Embark. Resultatet
de tog fram var pd méanga sitt
chockerande, sa chockerande att
jag till en borjan inte riktigt kunde

En av mina tva amerikanska
importer. Trots dtskildhet i oerhort
mdnga generationer sa kommer
hon fran samma grundare som alla
andra inom rasen och tillsammans
med mina europeiska hundar stiger
inavelsgraden om jag skulle para
dem. De skulle fi en ligre genetisk
inavelsgrad dn genomsnittet men
redan vid andra generationen, det
vill siga hennes barnbarn, sd skulle
vi vara tillbaka pa ungefir samma
genomsnitt som for rasen i stort.

tro att det var sant. Mina hundar
var ju hogt inavlade! Men om mina
hundar var det, da var ju i sa fall alla
andras hundar det ocksa eftersom
vi i stort sett hade samma individer
i stamtavlorna, vissa enskilda
individer forekom narmare 1000
ganger i varje stamtavla. Det var da
jag bestamde mig for att forkasta allt
jag trodde att jag visste och borja
om helt fran borjan, lara mig fran
grunden vad genetik faktiskt ar.

Har ér fragorna jag stéllt mig under
de senaste aren och de svar jag hittat:
Vad dr en hunds gener? Hur manga
ar de och vilken funktion fyller de?
Den 6vervigande majoriteten

av gener i en hunds arvsmassa
(genom) delas mellan alla hundar

och ér ansvariga for grundlaggande
biologiska funktioner gemensamma
for alla ddggdjur. Dessa gener kodar
for proteiner och andra molekyler
som dr nodvéndiga for processer
som metabolism, utveckling och
uppritthallande av cellers och organs
struktur och funktion. Gener som
spelar roll i funktioner som hjarta,
lungor, 6gon, matsmaltning och
andra grundlaggande processer

ar generellt sett gemensamma for
alla hundar. De specifika generna
som bestammer fysiska egenskaper
och unika drag for varje hundras
utgdr en mindre del av det totala
genomet. Dessa gener bidrar till
variationer i storlek, pélsfirg,
palsstruktur, 6ronform, svanslangd
och andra rasspecifika drag.
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Hur nedirvs egentligen
defekter och hur paverkas en
sluten stambok av inavel?

Jag forstod tidigt att nagonstans

var uttrycket “inte i mina linjer” ett
forhallningssatt eller en tankegang
som vi genom kultur fostrats att tro
pa. Jag kinde att det var viktigt att
lira mig om de olika nedarvnings-
monstren som finns for att kunna
sta for den insikt som gradvis vixte
fram, det vill saga; Min uppfodning
var inte mer drabbad av defekter
an nagon annans uppfodning. Vi
uppfodare satt verkligen i samma bat.

Det tog ytterligare en tid och manga
timmars studier innan jag insag

hur otroligt liten den baten faktiskt
ar. Det tog ocksa en tid innan jag



forstod hur oerhort svart det ar

att undvika genetiska defekter i

en liten population, speciellt dar
inaveln redan ar hog. Det jag
kommit fram till ar att det behover
finnas en central styrning som mer
eller mindre fordelar exakt vilka
hundar som ska fa fortplanta sig
for att det ska lyckas dver nagon
langre tid att hélla inaveln pa en
lag nivd, men att det, for de allra
flesta raser, ar ohéllbart i lingden.
En stingd stambok kommer alltid
att leda till en 6kad inavel och en
ansamling av genetiska defekter.

Vad betyder egentligen

ordet “renras”?

Inom genetiken syftar termen
“renrasig” pa individer av en viss art
som har en homogen uppsittning
gener, specifikt nér det géller vissa

egenskaper eller alleler. Renrasiga
individer uppvisar vanligtvis en hog
grad av likhet genetiskt sett, eftersom
de dr resultatet av avel mellan
individer med liknande genetisk
sammansattning. Med andra ord,
identiska alleler ar garanten for att
schifern far sina standéron och sin
underull till exempel. Dessvirre

ar det ocksa garanten for att alla
bér pa mer eller mindre samma
sjukdomsanlag. Vi har strévat efter
att forbattra vara rasers egenskaper
och minska risken for drftliga
sjukdomar under lang tid, och

den oavsiktliga bieffekten har fort
oss in i en atervandsgrand i och
med att vi fortsatt upprepa samma
trasiga alleler om och om igen. Vi
har okat risken for defekter da vi
cementerat trasiga alleler inom en
sluten population, det vill siga en

g
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population dér inga andra hundar
far korsas in. Ett annat ord for sluten
population ér stingd stambok.

Kan vi ha renrasiga

hundar i framtiden?

Om vi ska kunna bevara vara raser
sa behover vi byta ut de trasiga
allelerna, och i de allra flesta raser
- sanka inavelsgraden. Det betyder
att vi maste tillfora nya, friska alleler
fran obesldktade individer. Det finns
ingen hund som inte har trasiga
alleler, man raknar med att alla
levande organismer har nigonstans
mellan fem och sju alleler som ar
defekta. S& vad ska man tillfora sin
ras om alla individer har defekta
alleler? Vilken ras ska anvindas

for att tillfora till exempel schifern
eller den vita herdehunden nya,
friska gener? Den fragan dr det
manga som stillt till mig de senaste
aren och man vill ha ett klart

svar. Men sa enkelt dr det inte.

Det som inte kommer att

fungera utifran ett langsiktigt
genetiskt perspektiv.

Idag ser vi ganska manga diskus-
sioner om inkorsningsprojekt. Vi
uppmuntras till och med att 6verviga
inkorsningsprojekt i manga raser,
béde fran kennelklubbens hall sa

vdl som fran ménga organisationer
som arbetar for djurens valfard.

Vi behover bara uppna enighet

inom rasklubben och bestimma

oss for vilken ras, alternativt raser,

vi vill anvdnda oss av. Sedan ska
projektet sdtta igdng och nar ett visst
antal individer ar inkorsade ska
stamboken &ter stdngas. Det dr precis
helt fel fran ett genetiskt perspektiv.
GOr vi det sa visar vi att vi inte lart
oss nagonting fran historien. Vi

gor namligen om samma misstag
som gjort att vi nu befinner oss i en
mycket svdr situation inom manga
raser. Om négra generationer, kanske
efter min och din tid som uppfodare,

sd kommer vi att borja dubblera de
gener som vi en gang korsade in
for att fa vara raser friskare. Inaveln
kommer éter att borja stiga och snart
befinner sig framtidens uppfodare
pa exakt samma stille som vi dr nu.
Men kanske dr det bara det som

ar nagot sandr politiskt gangbart,
kanske dr det bara sa vi kan sélja

in konceptet inkorsning? Eller ska
vi vdga gora ritt pd en gang?

Det som skulle kunna

fungera utifran ett langsiktigt
genetiskt perspektiv

Det som skulle gagna véra raser och
vara héllbart i flera tusen &r dr om vi
aldrig staingde stambdckerna igen.
Om vi alltid, da och d3, kunde tillféra
nagot obeslaktat nar vi till exempel
marker att vi borjar se defekter vi
inte vill ha eller en mentalitet som
inte motsvarar det man kan forvénta
sig av till exempel en brukshund
eller en sdllskapshund. En om en
valp fran totalt tio kullar far allergi
sa ar det kanske inte ett problem,
men ndr hélften av valparna i var
och en av de tio kullarna behover
ata veterindrfoder och kanske en
tredjedel behover fa en injektion
varje manad for att stilla kladan, ja
da dr det inte bara behovligt med nya
gener, da borjar det bli riktigt akut.

Hur gor vi om vi vill

bevara raserna?

Det som skulle gagna den drabbade
rasen da var om en uppfodare valde
att korsa in en ras och en annan
uppfodare valde att korsa in en helt
annan ras, och en tredje kanske valde
att korsa in en frisk blandrashund.
Da skulle dessa tre uppfodare
tillsammans utvidga genpoolen

och ge inte bara sina egna hundar
battre forutsattningar, men ocksé
framtidens uppfodare skulle ha
nagot att arbeta vidare med. Om vi
arbetade s, och tog dagens moderna
DNA-teknik till hjalp sa skulle vi

i det narmaste kunna utradera de

rasbundna defekterna som under
lang tid gjort vart avelsarbete till en
lang, trostlos uppforsbacke. Men
det kraver att vi tanker nytt och att
vi far ett nytt regelverk att forhalla
oss till. Det kraver att vi sitter av
tid for att lara oss om nedirvning,
det kréver att vi tors viaga och det
kraver att vi tors misslyckas ibland.

Ar det nya x-registret losningen?
Kommer dessa mojligheter att
finnas i och med det nya x-registret?
Ar det dir vi kommer att kunna
Oppna fonstret till rummet som
varit stangt sa linge och slappa

in vélbehovligt syre i véra raser?

Ar det dér vi kommer att kunna
avla for att forbattra egenskaper
genom att lagga till det vi saknar?
Eller ér det "kejsarens nya klader”,
det vill sdga ett register som ar
skapat for syns skull, sa att vi kan
eller maste fortsitta som vanligt

och endast undantagsvis och efter
manga och langa konflikter med alla
involverade (motvilliga rasklubbar/
specialklubbar/diverse kommittéer)
tillatas lagga till andra gener? Pa
den fragan har jag inget svar, men
min férhoppning rader det kanske
inga tvivel om. Jag vill kunna avla
inom kennelklubbens system och

19

fa mina hundar registrerade och
utvirderade. Jag har under hela
min tid som uppfodare satt hogre
krav dn de minimumkrav som

ofta rekommenderas for var avel,
detta for att hélsa alltid varit forsta
prioritet hos mig. Nu stér jag vid ett
vagskal. Ska jag fortsitta dubblera
defekter i en ras med hog inavel

for att fa fortsdtta registrera mina
avkommor eller kommer jag att
kunna ldgga till nytt friskt blod
genom x-registret? Eller dr det sd
att det helt enkelt inte finns plats for
mig i SKK ldngre? De fragorna har
jag heller inget svar pé i dagslaget.

Fran min kris till deras kris

Det som kanske bérjade som min
egen existentiella kris pa ett isolerat
hospice for nagra ar sedan har nu
overgatt till en insikt om att min
ras, savdl som manga andra raser,
befinner sig pé ruinens brant. De
befinner sig i en existentiell kris pa
riktigt, detta pa grund av att vi under
lang tid tankt att en sluten stambok
ar det enda ratta. Trots att jag dgnat
mycket tid och en vildigt stor
summa pengar at att importera och
DNA-testa manga hundar sa har jag
inte kunnat hitta nagot obesléktat.
Alla stammar fran samma grundare
och ér néstan helsyskon idag, vilket



man ser pa deras DNA. Nagra
kanske vill kalla mig for en alarmist,
men jag ar faktiskt inte sarskilt
tidigt ute. Det finns ett ganska stort
antal genetiker och forskare som
har papekat detta under lang tid.
Per Erik Sundgren var en av dem,
men fa lyssnade da nagon gang for
15-20 ar sedan. Han hade heller
inte samma tillgdng till DNA-teknik
som vi har idag. Idag kan vi alla

se hur illa stéllt det faktiskt ar.

Vigen framat

For min del har dessa ar varit
préglade av sorg efter min mamma,
sorg 6ver min insikt och sorg 6ver

hur jag blivit bemott nér jag lyft

denna problematik inom egna led.
Men som med nistan all sorg sa
ar den nagot som maste bearbetas,
nagot som maste fa sitt utrymme
och som kostar enormt med kraft
och energi att ta sig igenom.

Idag ser jag alla mojligheter som
finns ndr jag inser att nya friska
alleler finns inom réackhall. Jag kan
forbattra mina hundars forutsatt-
ningar till att fa langa, friska liv.

Jag kan avla bort de envisa svaga
mellanhdnderna som ar sé typiska
men sa oonskade inom rasen. Jag
kan avla bort skyggheten som praglar
manga av vara vita herdehundars
vardag. Jag kan avla in gener som ger
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friskare hundar, men det

ndgot mindre hundar sa att vi slipper
se att fler vita herdehundar blir for
stora och for tunga. Jag kan avla fram
hundar som ér fria fran klada och
kénsliga magar. Jag kan avla sé att
risken for cancer minimeras, dven
om jag aldrig kan undvika den helt
da den finns i s& manga former och
har sa manga orsaker. Det enda som
behdvs dr ett nytt regelverk och att

vi som uppfédargemenskap forstar
vilka mojligheter som finns samtidigt
som vi forstar hur oméjligt det ar

att forbattra en ras med hog inavel
och sluten stambok. Jag tror att vi
kan klara oss ur denna kris, men

vi méste komma till insikt och vi
maste forstd att klockan tickar. 4

b e Sl
Det har varit en tung tid ‘

for mig som uppfodare och
@ mdnniska, men den hdr

utkorsade hunden och den
utvecklingen jag ser inom
kennelklubben skdinker
mig dndad mycket hopp.

Vi kan stdlla om, vi kan
avla biittre, vi kan ta fram

krdver att vi fordndrar virt
tiank och att vi far ett nytt
regelverk att forhdlla oss till.

Hur jag vill avla for att skapa en stor och rik
genetisk variation inom SKK:s X-register

GENERATION 1 (F1)

1.

Prioritera vad som ska vara
forsta atgiard (mentalitet,
ndgon sarskild defekt, kanske
akut behov for att drastiskt
sdnka inavelsgraden)

Hitta en hund som har det
som du saknar. Att anvinda
en annan renrasig hund har
bade for- och nackdelar.
Fordelen dr att du kan hitta
mycket information om dem
som regel (hofter, armbagar,
mentalbeskrivningar osv)
och nackdelen ér att de allra
flesta raser idag har en stor
ansamling defekter. En frisk
och trevlig blandrashund
kan vara minst lika bra, men
da saknar man som regel
utvdrdering och det dr socialt
annu mer oacceptabelt.

Ta en kull och lat tiden ha

sin gang. Lat de bli vuxna,
utvirdera vil. Vilj valpkopare
med storsta omsorg, fa dem
att forstd att just deras hund
ar viktig for rasens framtid
och att du vill kunna hyra in
dem till en framtida kull.

Var transparent med styrkor
och svagheter i kullen.
Besvara fragor fran andra
uppfodare och uppdatera
hemsidan med béade

bilder och hélsorelaterad
information da och da sa att
andra kan ta del av arbetet.
Samarbeta med andra
uppfodare sa att de kan ta
del av mitt avelsmaterial
samtidigt som jag kan dra
nytta av deras insatser.

GENERATION 2 (F2)

1.

Blev F1 friska och trevliga
hundar sa ska de korsas
tillbaka. Fria hofter och
armbagar, DNA-testade

och mentalbeskrivna utan
stora avvikelser. Blev de en
katastrof sa blev det sa, da
ska de inte anviandas vidare. I
s fall, borja om pa ruta ett.

Hitta en lamplig vit
herdehund som balanserar
upp egenskaper, bade
exteriora och mentala, samt
har en mycket val utvirderad
hélsa. Anvéind inte en
matador. Om méjligt, se
over mojligheterna att korsa
tillbaka till en x-registrerad
F2 eller F3 for att fortsatta att
skapa mer genetisk variation.

Lat F2-kullen fodas och

ta sin tid. Utvardera lika
noggrant som vid F1. Hur
ser deras genetiska halsa
ut? Vilken nivé av inavel
befinner de sig pa nu? Vilj
valpkopare med omsorg.

Var transparent med styrkor
och svagheter i kullen.
Besvara fragor fran andra
uppfodare och uppdatera
hemsidan med béde

bilder och hilsorelaterad
information da och da sd att
andra kan ta del av arbetet.
Samarbeta med andra
uppfodare sa att de kan ta
del av mitt avelsmaterial
samtidigt som jag kan dra
nytta av deras insatser.

GENERATION 3 (E3)

1.

Vad saknar du hos din
F2-kull? Vad kan du
komplettera med? Blev
det inte bra? I sa fall,
borja om pa ruta ett.

Hitta en lamplig vit
herdehund som balanserar
upp egenskaper, bade
exteriora och mentala, samt
har en mycket val utviarderad
hilsa. Anvéind inte en
matador. Om méjligt, se
over mojligheterna att korsa
tillbaka till en x-registrerad
F1-F3 for att fortsatta att
skapa mer genetisk variation.

Lat F3-kullen fodas och

ta sin tid. Utvdrdera lika
noggrant som vid F1 och

F2. Hur ser deras genetiska
hilsa ut? Vilken niva av inavel
befinner de sig pa nu? Vilj
valpkopare med omsorg.

Var transparent med styrkor
och svagheter i kullen.
Besvara fragor fran andra
uppfodare och uppdatera
hemsidan med béde

bilder och hélsorelaterad
information da och da sa att
andra kan ta del av arbetet.
Samarbeta med andra
uppfodare sa att de kan ta
del av mitt avelsmaterial
samtidigt som jag kan dra
nytta av deras insatser.



